UNISO

CIENCIA

PESQUISA ANALISA USO EXCESSIVO
DE ANTIBIOTICOS EM CIRURGIAS DE IMPLANTES DENTARIOS

INFOGRAFIA PODE AUXILIAR NASCE UM NOVO DIA
EM CASOS DE DIFICULDADES DE LEITURA PARA 0 CURURU PAULISTA




INFOGRAFIA PODE AUXILIAR

Os caminhos da pesquisa sao instigantes, como
podemos constatar nesta edicao, que traz tres EM CASOS DE DIFICULDADES DE LEITURA
reportagens sobre temas totalmente diferentes
entre si, mas que afetam o dia a dia de milhares
de pessoas: a infografia, recurso visual muito
utilizado no meio jornalistico, e seu potencial para
auxiliar na assimilagao de contetdos complexos; a
indicagao frequente de antibioticos para os casos de
cirurgias de implantes dentarios, uma pratica que
esbarra no risco do uso indiscriminado desse tipo
de medicamento; e um olhar sobre o cururu paulista,
uma tradicao da nossa regiao.

Outro ponto a se destacar &€ que esses temas
nasceram de pesquisas cientificas desenvolvidas
nos Programas de Pos-Graduagao da Uniso e
que viraram reportagem, todos durante o periodo
de quarentena, pelas maos de estudantes de
Jornalismo ligados a FOCS, Agéencia Experimental de
Jornalismo da Uniso, coordenada pelos professores
Evenize Batista e Guilherme Profeta.

Confiram o resultado. A todos, uma étima leitura!
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Sobre a mesa, exemplos de infograficos ja publicados na revista internacional do projeto Uniso Ciéncia
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e voce ja deu uma olhada na REVISTA

INTERNACIONAL do projeto Uniso Ciencia

(Science @ Uniso), € possivel que tenha
reparado em reportagens que, alem das fotos e do
texto escrito, incluem recursos visuais associados
ao conteldo tradicional em prosa. O nome disso &
infogréafico e, segundo a pesquisadora Aparecida
Matilde Haddad, que investigou o uso desses
elementos na midia impressa de carater jornalistico
como parte de seu mestrado no Programa de
Pos-Graduacao em Comunicacao e Cultura da
Universidade de Sorocaba (Uniso), o recurso
combina duas linguagens diferentes, que funcionam
em relacao de complementaridade.

“O infografico se vale da palavra e da imagem”,
ela define. “Sua funcao é sintetizar dados, por meio
de ilustragoes, pictografias e outras modalidades de
representacao visual, para facilitar a compreensao
de um assunto. Na infografia existe uma relagao
complementar entre a linguagem verbal e a visual;
enquanto a primeira & mais analitica, permitindo
a compreensao das partes, a segunda & mais
sucinta, guiando o intérprete a compreensao
por meio de um movimento que chega as partes
partindo do conjunto.”

Em sua pesquisa, Haddad aplicou a semibtica
— 0 estudo da forma como os seres humanos
atribuem significados aos signos durante o
processo de comunicagao —, para compreender
os limites comunicativos da infografia, classificando
os infograficos publicados num dos principais
jornais do Brasil no ano de 2017. Os resultados
podem ser conferidos em sua dissertacao,
acessivel gratuitamente pelo QR code ao fim desta
reportagem.

PROCESSO DE CONSTRUCAOQ

O designer Luiz Iria, um dos maiores infografistas
do Brasil, que atuou na Editora Abril de 1995 a
2013, concorda com a afirmagao de Haddad:
elaborar um infogréafico envolve muito mais do que
compor uma ilustracao agradavel aos olhos. “A
forma de estruturacao do infografico vai depender
da informag¢ao que eu quero passar’, ele conta.

ESTRUTURA
ATOMICA DO

DIAMANTE
METALICO

ATOMIC
STRUCTURE OF THE

METALLIC
DIAMOND

Siga o link (http://uniso.br/home/uniso-ciencia) pelo QR
Code para acessar as edicoes ja publicadas da revista
internacional do projeto Uniso Ciencia. Basta clicar em
“Revista” e selecionar uma das edigoes, a partir de

junho/2018.

“Se eu vou explicar, por exemplo, o processo de
fabricagao de um carro, entao meu infografico vai
seguir um formato de passo a passo. Mas, se eu
quero falar sobre os animais da Amazbdnia, entao eu
posso compor uma imagem com todos os animais
e o leitor escolhe por si mesmo por qual animal
comecar a sua leitura.”

UM PASSO PARA A INCLUSAO

Alem de uma questao puramente estética, os
infograficos tem um importante potencial no que diz
respeito a cogni¢ao, podendo auxiliar no processo
de assimilagao de informagdes complexas
(como Ciéncia e Tecnologia, por exemplo). Para
a professora doutora Lilian de Fatima Zanoni
Nogueira, docente do curso de Terapia Ocupacional
e outros cursos de graduacao na area da Saude da
Uniso, a utilizacao de recursos visuais — incluindo
os infograficos — & de grande utilidade para o
desenvolvimento de estudantes com algum tipo de
deficiéncia cognitiva ou déficit de aprendizagem.

UNISO CIENCIA
SCIENCE @ UNISO

“A linguagem visual tem um processamento
cerebral diferente, possibilitando uma aprendizagem
mais direta. Pessoas com dislexia, disgrafia ou
disturbios de aprendizagem, por exemplo, possuem
maior facilidade para detalhar verbalmente as
informacgbes que obtem a partir de um infografico
do que aquelas obtidas por meio do texto corrido. E
0 mesmo vale para casos de discalculia ou outras
dificuldades cognitivas relacionadas a matematica,
situacoes em que infograficos estatisticos também
tem se mostrado eficientes”, Nogueira conclui.

Com base na dissertagao “Alcances e limites comunicativos
e cognitivos do infografico: Estudo com o jornal Folha de

S. Paulo”, do Programa de Pos-
Graduac¢ao em Comunicacao e Cultura
da Universidade de Sorocaba (Uniso),
com orientagao da professora doutora
Maria Ogécia Drigo e aprovada em
28 de fevereiro de 2019. Acesse a
pesquisa:
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mterco dapopulacao brasileiraacimade 18
U anos faz uso de proteses dentarias. Desse
grupo, uma parcela que compreende
cerca de 16 milhdes de individuos (ou 11% de toda
a populagao maior de idade) nao possui sequer um
de seus dentes originais. Os dados, que evidenciam
uma questao social bastante probleméatica, sao
da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2013,
conforme divulgacao pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria com o
Ministério da Saude.

A area de atuagao que compreende as cirurgias
de implantes orais & a implantodontia. De acordo
com as normas para procedimentos dos Conselhos
de Odontologia (Resolugao CFO n° 63/2005), essa
€& uma especialidade voltada a implantacao, na
mandibula e na maxila, “de materiais aloplasticos
destinados a suportar proteses dentarias, que
podem ser unitarias, parciais ou removiveis, e
proteses totais”. Essa &€ uma técnica que costuma
ser bem-sucedida, devido principalmente a um
fendbmeno conhecido como 0SSEOINTEGRACAO.

Sao muitas as razbes que podem levar uma
pessoa a perder seus dentes. No caso da professora Segundo historico disponibilizado pela Associacao Paulista de Cirurgioes-
aposentada Monica Gomes Martins Dona, 50, por - . . . . L. .
exemplo, foi uma queda ainda durante a infancia: Dentistas (APCD), os primeiros registros de implantes dentarios ocorridos
“Quando eu era crianga, cai e machuquei os dentes na histéria da humanidade datam de mais de 5 mil anos atras. Ha registros
da frente. Desde entao, tanto na adolescéncia | g jmplantes sendo realizados no Egito e nas civilizagoes pré-colombianas
quanto na vida adulta, eu sempre tive problemas ; . o . .
nesses dentes. Fiz algumas cirurgias, pois ocorria a ha cerca de 3 mil anos, com materiais tao diversos como pedras preciosas,
formagao de pus na gengiva, até que o meu dentista conchas, dentes falsos esculpidos em marfim ou dentes de animais de
resolveu fazer um implante, quando meus dentesja | ygrdade. Contudo, o fendmeno conhecido como osseointegracao — a uniao

estavam muito comprometidos.” L. . . .
entre 0 0sso e uma superficie de titanio — foi estudado somente no fim do

No caso de Dona, foi recomendado o uso do século XX, quando o professor sueco Per-Ingvar Branemark publicou seus
antibiotico amoxicilina 500mg um dia antes da | gstydos sobre a aplicacao de implantes osseointegrados. No Brasil, a tecnica
cirurgia e por mais 10 dias apbs o procedimento. - B i .

Alem desse medicamento. também foi receitado vem sendo utilizada desde 1987. Desde a década de 90, ela é considerada
o uso de analgésicos (somente em caso de dor) uma especialidade pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO).
e de uma solucao bucal a base de gluconato de - J
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clorhexidina a 0,12%, pelo mesmo periodo. Ainda
que nao seja uma pratica protocolar, o uso da
amoxicilina & bastante comum em procedimentos
pré-operatorios de implantes orais, por diversas
razoes. Eventualmente, contudo, essa & uma
pratica questionada e criticada, ja que o0 uso
indiscriminado de antibioticos pode resultar em
RESISTENCIA BACTERIANA, que & um grave

PARA SABER MAIS: A

RESISTENCIA BACTERIANA

O surgimento de bactérias
resistentes a antibibticos se da
pelo fendbmeno da selecao natural:

problema de saltde publica.

“Essa discussao & muito importante, pois 0 uso
indiscriminado de antibibticos, que gera bactérias
resistentes, principalmente em ambiente hospitalar,
faz com que os antibibticos nao tenham mais efeito
quando o uso se faz de fato necessario. O ideal € usar
0 antibiotico somente quando é realmente preciso.
Esse &€ o X da questao”, defende a pesquisadora
Patricia Spada Gimenez, que, em 2014, defendeu
uma dissertacao sobre o tema no Programa de
Pés-Graduacao em Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de Sorocaba (Uniso).

AVALIANDO AS REAIS NECESSIDADES

A pesquisa de Gimenez apresenta algumas
condicbes em que o uso de antibioticos € indicado
no caso de cirurgias odontolégicas: quando nao
€ possivel realizar a cirurgia num local limpo e
adequadamente higienizado; quando ha varias
intervencdes cirlrgicas seguidas programadas;
quando é enxertada grande quantidade de biomaterial;
e quando ha risco de endocardite infecciosa, mas
apenas no caso de pacientes suscetiveis.

Para comprovar a real necessidade do uso
desse tipo de medicamento, Gimenez conduziu
um estudo clinico randomizado com 135 pacientes
que estavam para passar por cirurgias de implantes
orais, entre setembro de 2012 e fevereiro de 2013.
A ideia era comparar a eficacia do procedimento
seguido do uso de antibibtico (amoxicilina) e de
anti-inflamatoérios (dexametasona e nimesulida).

Os pacientes foram divididos em quatro
grupos, que receberam diferentes conjuntos e
concentragbes dos medicamentos. Dois grupos
passaram pelo procedimento apenas com 0 uso
de anti-inflamatorios e os outros dois receberam
ambos o0s medicamentos (anti-inflamatoérios
acrescidos de antibioticos). Alem disso, todos foram
acompanhados por sete dias apos o procedimento,
alem de receberem um questionario para avaliar
o nivel de dor no pbs-operatorio.

as bactérias estao se reproduzindo
constantemente, gerando novas
geracbes de bactérias mais
adaptadas a sobreviver num
dado ambiente. Se considerarmos
um ambiente com determinada
quantidade de antibibtico e,
em seguida, aumentarmos a
concentracao desse medicamento,
muitas bactérias morrerao, mas
aquelas que estiverem aptas
a sobreviver continuarao se
multiplicando, gerando uma nova
geracao de bactérias resistentes a
nova concentragao de antibitticos.
Mais informacoes sobre o combate
a resisténcia bacteriana podem
ser conferidas na reportagem
“Resistencia Bacteriana: solugao
perpassa restricao de uso de
antibiéticos e educacgao”, publicada
na edi¢cao de numero 3 (jun./2019)
da revista Uniso Ciéncia.

Por meio do estudo, a pesquisadora concluiu que
0 uso de antibidticos se mostrou desnecessario.
“Na verdade, o antibibtico &€ mais um conforto para
o profissional que vai fazer a cirurgia, para poder
deitar a cabeca no travesseiro sossegado sabendo
que nao havera nenhuma complica¢ao”, ela diz.
Vale lembrar, contudo, que essa afirmagao so vale
nos casos em que a cirurgia € controlada e quando
€& possivel acompanhar o paciente depois dos
procedimentos. Nem sempre isso & possivel, por
varias razoes.

UMA QUESTAO QUE TAMBEM E SOCIAL

Apesar de todo o conhecimento dos profissionais
sobre 0s problemas que o uso indiscriminado
de antibidticos pode provocar na populagao, a
situacao envolve diferentes fatores sociais, como
destaca o orientador do estudo, o professor
doutor Fernando de Sa Del Fiol. “Ha um conjunto
de atores envolvidos nesse processo: a industria
farmacéutica, que faz uma propaganda maci¢a em
prol do uso de antibibticos; a populagao em geral,
que ve nos antibibticos um sindonimo de salde e
exerce pressao sobre 0os médicos; os profissionais
da salde, que prescrevem os medicamentos”, ele diz.

No caso desses profissionais, a prescricao
pode ocorrer por excesso de zelo, considerando
possiveis deficiencias nos sistemas de salde, que
impossibilitam conduzir o acompanhamento regular
de um paciente. “Se uma crianga passa hoje pelo
posto de salde, o meédico pode pensar ‘poxa,
vamos aguardar até amanha para ver como vai ser
a evolucao do quadro’, sb que amanha os pais da
crianga podem nao leva-la novamente, ou amanha
0 médico pode nao ter um novo plantao naquele
posto de salde... Entao o que ele faz? Ele usa o
antibiotico ‘s6 para garantir’. Ou seja, nem sempre a
situagao & assim tao simples”, ele relativiza.

Ainda assim, sao pesquisas como a de Gimenez
que, em (ltima instancia, ajudam a corroborar
alternativas mais conscientes de prescricao, de
modo a propor solugbes para um problema que afeta
o mundo todo — segundo a Organizagao Mundial
da Salude (OMS), estima-se que, anualmente,
700 mil mortes sao decorrentes de infeccoes
causadas por bactérias multirresistentes, como sao
chamadas aquelas que adquirem resistencia a mais
de um tipo de antibidtico. Assim, se 0 uso desses
medicamentos puder ser evitado em intervencoes
comuns, como é o caso dos implantes dentarios,
garante-se uma maior probabilidade de que eles
venham a funcionar em procedimentos meédicos
mais graves.

Com base na dissertacao “Atividade de amoxicilina, dexametasona
e nimesulida como agentes profilaticos
em cirurgias de implantes orais”, do
Programa de Pos-Graduacao em
Ciencias Farmaceuticas da Universidade
de Sorocaba (Uniso), com orientacao
do professor doutor Fernando de Sa Del
Fiol e aprovada em 24 de junho de 2014.
Acesse a pesquisa:
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, mais uma vez, a poeira sobe conforme
E passam os carros — tomando o lugar das
carrocas — por uma estrada qualquer,
nao muito diferente daquela de Ouro Fino. Nos
sitios e nas fazendas ha sempre porteiras, mas
ja nem sempre um menino. Ao sinal do berrante,
passa a boiada. O gado some a distancia, mas o
que fica € a memoria: um recorte do dia a dia do
homem do campo, eternizado por uma can¢ao um
tanto conhecida no interior de Sao Paulo, mas cuja
verdadeira origem talvez muita gente desconheca.
“O Menino da Porteira”, classico da musica sertaneja
da década de 50, nasceu num formato semelhante
a um cururu.

Composto de versos improvisados trocados
entre dois participantes e acompanhados pela viola
caipira de 10 cordas, o chamado Desafio de Cururu
€ uma apresentacao que acontece em palcos e
bares, geralmente nas areas rurais (ou mesmo
nos centros urbanos) da regiao do Médio Tiete. E
uma pratica relacionada a Festa do Divino da Igreja
Catolica — celebracao que acontece 50 dias apos a
Pascoa, relembrando a ocasiao em que, segundo a
Biblia Crista, os apostolos de Cristo teriam recebido
o Espirito Santo —, contexto em que o cururu era
utilizado para fins de evangelizagao, transmitindo
conteldo biblico por meio da oralidade.

Hoje em dia, o cururu & uma manifestacao
cultural marginalizada, que esta fora das midias
tradicionais, nao tem perspectiva de renovagao de
seus praticantes (muitos em idade ja avancada)
e nao conta com incentivos publicos. Essa € uma
questao que torna ainda mais emergente a pesquisa
realizada pelo atual coordenador do Laboratorio
de Comunicagao da Universidade de Sorocaba
(Uniso), Luiz Carlos Rodrigues, defendida em seu
mestrado no Programa de PoOs-Graduagao em
Comunicagao e Cultura da Universidade. Por meio
do estudo, Rodrigues procurou entender como
se da a continuidade dessa manifestacao cultural
tipica da regiao e como ela se insere (ou nao) na
grande midia.

Para conduzir seu estudo, Rodrigues aplicou
uma metodologia participativa conhecida como
sistematizacao das experiéncias vividas, de Oscar
Jara Holliday, por meio da qual entrecruzou as
informacoes colhidas diretamente dos praticantes
do cururu as suas referéncias teoricas, unindo dois
tipos distintos de conhecimentos: os tradicionais e
os academicos. “Para Holliday, a pesquisa pratica
e a tedrica se misturam para modificar a teoria. E a
pratica modifica, também, a propria metodologia”,
resume o pesquisador.

Durante o estudo, o autor visitou eventos no
Clube Barcelona, em Sorocaba, onde acontecia
mensalmente o tradicional Desafio do Cururu. L3,
realizou um levantamento do “perfil cururueiro” de
Sorocaba, por meio de uma enquete preenchida a
partir de entrevistas com os presentes.

O autor confirmou algo que ele ja esperava
quanto ao perfil dos entrevistados: tanto os cantores
quanto o publico, PRINCIPALMENTE HOMENS,

tem idades variando entre 50 e 80 anos, o0 que &
algo preocupante para o destino da tradi¢ao, ja que,
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) de 2016, a média de vida do
brasileiro & de 75,5 anos. Considerando-se o perfil
etario dos participantes e incentivadores, bem como
a falta de renovagao desse publico, pode-se inferir
que a tradigao cururu esta morrendo.

PESQUISA COMO RESISTENCIA

Rodrigues defende a importancia de se registrar
uma manifestacao cultural que & baseada
principalmente na oralidade, destacando as diversas
dificuldades que se impdem para a continuidade
da pratica, como a falta de espacos fisicos para
conducao das atividades e a omissao do poder
publico quanto ao incentivo a tradi¢ao.

Ao apontar essas lacunas, a pesquisa motivou o
dialogo com a Camara Municipal de Sorocaba, que
levou posteriormente a criacao de um projeto de lei
que, em janeiro de 2018, instituiu o Dia do Cururu,
celebrado em 19 de julho. “Isso nao significa apoio
eminente do poder publico, por nao ser uma politica
publica, mas sim uma agao de cada governo. Ainda
assim, a lei valida o investimento e representa um
exemplo de pesquisa académica que saiu dos limites

PARA SABER MAIS: RITMO

MACHO? INFELIZMENTE,
SIM, SENHOR...

Durante a pesquisa, a diferenca
percebida entre os generos dentro
do cururu chamou a atencao
de Rodrigues, 0 que acabou
ampliando o foco previamente
definido para o estudo. “Sentimos a
falta de mulheres, fosse cantando
ou mesmo sendo mencionadas
nas musicas”, conta o pesquisador.
Nesse ambiente, a maioria do
publico era masculina (62,5% dos
72 entrevistados), uma constatacao
que abriu espaco para a hipotese
de que a tradicao patriarcal da
sociedade teve influencia histérica
sobre o cururu, apagando a figura
feminina. Rodrigues conta que, por
muito tempo, no contexto religioso,
esse foi um “dom” negado as
mulheres. Isso nao significa,
contudo, que nao haja excecoes a
regra, como € o caso de Ana Sueli
Gardiano, 70, mais conhecida
como Nha Bentinha. Contudo, ela
ja deixou de participar dos duelos,
justamente porter sofrido agressoes
verbais por parte de membros
masculinos da comunidade durante

suas apresentacgoes.
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Registros pessoais do pesquisador Luiz Carlos Rodrigues durante coleta de dados em campo, no Clube Barcelona, em Sorocaba

da universidade, atravessando os muros e atingindo a
populacao verdadeiramente!”, celebra Rodrigues.

Como parte do Calendario Oficial de Eventos
do Municipio de Sorocaba, a data potencializa
a organizacao de apresentagbes publicas e
exposicoes, contribuindo direta e efetivamente
para a manutencao da pratica como registro da

BT UNISO CIENCIA, Sorocaba, n. 13, out. 2020

identidade regional. Alem disso, nao demorou para
que outros municipios da Regiao, motivados pela
oficializagao em Sorocaba, seguissem pelo mesmo
caminho, com seus proprios projetos de lei. Em
Porto Feliz, Tatui e Boituva, por exemplo, o Dia do
Desafio de Cururu também passou a constar nos
calendarios oficiais.

Com base na dissertagao “Folkcomunicagao e o Desafio do
Cururu do Meédio Tiete”, do Programa de Pos-Graduagao
em Comunicagao e Cultura da
Universidade de Sorocaba (Uniso),
com orientacao do professor doutor
Paulo Celso da Silva e aprovada
em 13 de marco de 2019. Acesse a
pesquisa:




