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Nesta edicdo do jornal Uniso Ciéncia, reunimos
temas que evidenciam o papel da educacdo na

Uma das reportagens aborda a difuséo do
conceito de educacéo financeira e de como ele vem
sendo tratado como politica publica e no ambito da

Outra reportagem, na area de estudos da
Educacdo Fisica, aborda uma pesquisa realizada
com jogadores de futebol amadores, que traz
parametros para mensurar a progressao dos atletas
em seu treinamento. Uma contribuicdo importante
diante da relevancia cultural e econémica desse

Por fim, a terceira reportagem desta edicéo traz
um olhar sobre a educacgéao inclusiva no contexto
escolar brasileiro, por meio de uma pesquisa que
mapeou e analisou producdes académicas sobre
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EDUCACAO FINANCEIRA
COMO FERRAMENTA DE TRANSFORMACAO SOCIAL

REPORTAGEM: Edison Trombeta

Daniela Bufalo, autora da dissertagdo sobre educagao financeira

uando se fala em Educacgéo Financeira,

a ideia geral € a de que ela é dutil
apenas para quem tem bastante

dinheiro e, assim, precisaria aprender a investir,
poupar adequadamente e gerenciar as reservas.
Esta visdo € comum, mas desconsidera que a
educacao financeira deve ser para todos, de
forma a criar condi¢cbes de participacdo plena na
cidadania e de planejamento familiar.

Foto: Fernando Rezende

E neste sentido que avanca a dissertagdo
defendida por Daniela Cristina Lourenco Bufalo
no Programa de PoOs-Graduagdo em Educacéo
(PPGE) da Universidade de Sorocaba (Uniso).
A pesquisa teve como titulo “Educacao Financeira
como politica publica no Brasil: do processo
histérico ao levantamento das agdes praticas na
educacao superior” e foi orientada pelo professor
doutor Rafael Angelo Bunhi Pinto.

A dissertacdo, de carater bibliografico e
documental, traz a tona reflexbes sobre as
politicas de educacéao financeira no Brasil e seu
impacto na sociedade. “A pesquisa de Bufalo &
importante porque demonstra como a educagao
financeira extrapola os conceitos tradicionais
de investimento e de poupanca, por exemplo,
e tem a capacidade de se transformar em uma
ferramenta de transformacgdo social”, destaca
o orientador.

O estudo, iniciado em 2019, teve como
objetivo compreender como a educacéo
financeira se tornou uma politica publica no Brasil,
especialmente no contexto da educacéo superior.
Ao longo do processo, Bufalo explorou conceitos
fundamentais de educacgéo, politicas publicas
e educacdo financeira, analisando o histérico
desde a implantacdo da Estratégia Nacional de
Educacao Financeiral(ENEF), em 2010.

PARA SABER MAIS: “ENEF”

O Decreto n° 7397, publicado
no Diario Oficial de Unidao de 22 de
dezembro de 2010, € o documento
inicial que instituiu a Estratégia Nacional
de Educacdo Financeira (ENEF).
A partir dele, houve o inicio da promogéao
de diretrizes da educacéo financeira
no Brasil, conforme analisado na
dissertacdo. Posteriormente, o decreto
foi revogado, e outro foi implementado:
o Decreto n° 10.393, de 9 de junho
de 2020.

A importancia do tema é vista pela agora
mestra por causa de sua jornada de quase duas
décadas no mercado financeiro. Ela destaca que
o investimento em educacgéo é fundamental para
o desenvolvimento sustentavel e para a melhoria
da qualidade de vida da populag¢éo. “Tudo comeca
pela educacéo, pela ampliagédo do conceito e pelo
sentido que ela da para vida humana e a busca
inacabavel pelo conhecimento. As necessidades
cotidianas e sociais surgem e ressurgem, e
as politicas publicas se inserem no contexto”,
destaca Bufalo.

Essa percepcdo a levou a unir suas paixdes
pela educagéo e pelas finangas, o que culminou
na pesquisa realizada. Bufalo ressalta: “Sempre
acreditei, e ainda acredito, que investir em educacao
€ 0 Unico caminho para um desenvolvimento
sustentavel e para melhorar a qualidade de vida
da populagéo”.

Uma das descobertas da investigagao foi a
constatacdo de que os estudantes do ensino
superior tém sido deixados a margem do assunto
pelas politicas publicas de educacéo financeira.
A autora ainda indica que as universidades tém
desempenhado um papel timido na promocéao
do letramento financeiro e na produgdo de
conhecimento cientifico sobre o tema.

Ao abordar a educacdo financeira como
um letramento financeiro, a pesquisa incorpora
aspectos comportamentais e destaca a importancia

de uma abordagem que va além dos
conceitos tradicionais de investimento

e poupanca. “A pesquisa também fez
um mapeamento a respeito de educagao
financeira na educacgdo superior, para
situar a universidade no contexto da
execucdo desta politica publica. Os
resultados da pesquisa de Bufalo tém
o potencial de fornecer contribuicbes
valiosas para fins de formulacdo e
reformulacdo de politicas publicas que
visem melhorar a educacgéo financeira
e a conscientizacdo dos cidadaos
sobre o assunto”, afirma o orientador
da dissertacao.

Bufalo, em sua dissertacdo, enfatiza
que a consolidacdo da educacgao financeira

como politica puablica exige esforgos
continuos e sistematicos do governo
e da sociedade. Embora os resultados

destes esforgos necessarios possam néao
ser imediatamente visiveis, iniciativas
persistentes sdo essenciais para promover
comportamentos e atitudes financeiramente
responsaveis, fundamentadas em conhecimento
financeiro solido. “Desta forma, sera possivel
evidenciar a acado transformadora dessa politica
publica, provocadora da mobilidade social,
da melhora do nivel de poupanca do pais, da
reducdo do endividamento e da concretizacéo de
sonhos individuais e coletivos”, aponta a autora
da dissertagao.

A longo prazo, isso pode resultar em uma
sociedade mais capacitada, com maior
nivel de poupanca, menor endividamento
e, consequentemente, na materializacdo de
necessidades e desejos individuais e coletivos.
O estudo, por fim, langa luz sobre a importancia
crucial da educacdo financeira como uma
ferramenta poderosa para impulsionar a
mobilidade social e o bem-estar da populacéao.
“A conexao entre educacgdo e cidadania também
corrobora a compreensdao do conceito de
educacao financeira, que passa a ser vista como
competéncia necessaria a formagao completa
do individuo e exercicio pleno da cidadania”,
finaliza Bufalo.

Foto: adragan (Adobe Stock)

Com base na dissertacdo “Educagédo Financeira como
politica publica no Brasil: do processo histérico ao
levantamento das agdes praticas
na educagéo superior”, do Programa
de P6s-Graduacdo em Educacdo da
Universidade de Sorocaba (Uniso), com
orientagdo do professor doutor Rafael
Angelo Bunhi Pinto e aprovada em 05
de maio de 2022. Acesse a pesquisa:
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ESTUDO DA EDUCACAO FiSICA OFERECE PARAMETROS PARA
TREINAMENTO DE FUTEBOLISTAS JOVENS

REPORTAGEM: Guilherme Profeta

futebol €, sem dlvidas, uma industria

bilionaria. No Brasil, por exemplo, um

estudo conduzido pela Confederacgéao
Brasileira de Futebol (CBF), em parceria com a
consultoria EY, apontou, em 2019, que o futebol
representava 0,72% de todo o PIB nacional
(0o que, na época, correspondia a mais de
R$50 bilhdes) — mais detalhes sobre o estudo
podem ser conferidos num relatério intitulado
“O Impacto do Futebol Brasileiro”, publicado pela
CBF, que aborda todos os impactos da cadeia
produtiva desse esporte, tanto os diretos quanto
os indiretos. Tal relevancia — ndo s6 econémica,
mas, no caso de muitos paises (como o Brasil),
também cultural — justifica a preocupagdo com
a melhoria continua no rendimento de atletas e
equipes, melhoria essa que deve ser amparada
por métodos de mensuragédo com base cientifica.
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E exatamente ai que entram os académicos
da Educacéo Fisica. Foi disso que tratou o artigo
“Classificacéo da poténcia anaerdbia em jogadores
jovens de futebol”, publicado na Revista Brasileira
de Prescricéo e Fisiologia do Exercicio em 2022,
por uma equipe de professores e estudantes da
Universidade de Sorocaba (Uniso), da Faculdade
de Santa Béarbara d'Oeste e da Universidade
Federal do Ceara, sob a lideranga do professor
doutor Thiago Mattos Frota de Souza, a época
docente nos cursos de graduacdo em Educacéo
Fisica (bacharelado e licenciatura) da Uniso,
posicéo que ocupou até 0 mesmo ano.

Conforme explicam os autores, no artigo, sao
varios os aspectos (fisicos, técnicos e taticos)
que determinam o éxito de uma equipe de futebol,
e a forma como se treina atletas hoje nédo é a

mesma como se treinava atletas no passado, em
grande parte devido aos avancgos tecnol6gicos
e aos estudos em Educacado Fisica, que geram
resultados e protocolos que os treinadores
podem utilizar para melhorar suas praticas.

“Existem diversos protocolos de testes fisicos
que podem fornecer informacbes para que
treinadores e preparadores fisicos estruturem
0os treinamentos de maneira mais adequada e
individualizada”, eles defendem. “Entretanto, uma
das dificuldades de transferéncia dos resultados,
dos testes para os ftreinamentos, se da em
decorréncia da falta de especificidades dos testes
em relacéo a cada modalidade esportiva.” Em outras
palavras, ainda que existam muitos tipos de testes
disponiveis, nem todos séo adequados para medir o
que de fato acontece durante uma partida de futebol.

VALIDAGAO ESPECIFICA PARA O FUTEBOL

Tome-se como exemplo o teste de Wingate,
conduzido em bicicletas estacionéarias (nas quais
o atleta pedala por 30 segundos, em velocidade
maxima, com uma resisténcia proporcional a sua
massa corporal, gerada por pesos): ainda que em
si 0 teste seja um método valido e amplamente
difundido para avaliar a poténcia anaerobia de um
atleta — ou seja, a poténcia durante exercicios
intensos e de curta duracdo —, ele ndo representa
o tipo de exercicio caracteristico do futebol.

Mais apropriados sado testes como o
Teste de Velocidade para Poténcia Anaerdbia
(TVPA), ou Running Based Anaerobic Sprint
Test (RAST), que € baseado em corridas curtas
de alta velocidade (ou sprints). Foi esse teste
especificamente que os pesquisadores aplicaram
em jogadores de futebol amadores entre
12 e 16 anos.

Um total de 51 futebolistas, todos com uma
frequéncia de treinamento de pelo menos trés vezes
por semana, participou do estudo, que consistiu
em seis sprints de 35 metros, cronometrados A esquerda, o professor doutor Viagner R. Marcelino, coordenador dos cursos de graduagdo em Educacéo Fisica (bacharelado e
com intervalos de 10 segundos entre cada um. licenciatura) da Uniso; & direita, o professor doutor Thiago M. F. de Souza, docente na instituig&o até 2022 e autor principal do estudo
Os resultados — incluindo a caracterizacdo dos
participantes por categorias (idade, massa corporal,
estatura etc.), OS RESPECTIVOS TEMPOS,

CLASSIFICAGAO DO TEMPO (EM SEGUNDOS) NA CORRIDA DE 35 METROS

(muitos uteis e de aplicagdo imediata para
treinadores) e os registros de poténcia maxima
absoluta e relativa — estéo disponiveis na integra
no artigo, que pode ser acessado gratuitamente

EM JOGADORES JOVENS

por meio do QR code ao fim da reportagem. Classificacoes Sub12 Sub13 Subi14 Sub16
Como e.sperado, gs melhores. resultados Ruim > 6,1 >58 >53 >51
foram obtidos pelos jogadores mais velhos, e

também foi observada uma relagdo entre a Regular 6,1-56 58-51 5,3 -5,1 51-47
massa corporal e a poténcia, o que denota a Bom 56-53 51-4,8 51-50 47 -45
importancia de observar tais questdes durante -

mportanct var tais qu ! Otimo <53 <48 <50 <45

os treinamentos.

Fonte: “Classificacdo da poténcia anaerobia em jogadores jovens de futebol”,

“O grande trunfo desse trabalho”, explica . o L .. . L
Revista Brasileira de Prescricéo e Fisiologia do Exercicio (2022)

Souza, “é possibilitar que qualquer treinador,
principalmente quem trabalha na base, possa J
usar esses dados como norteadores para saber
se 0s seus atletas estdo progredindo bem com
o treinamento. Porque essa é uma deficiéncia
que nos temos; geralmente as tabelas de
classificagdo e os grandes artigos lidam com
atletas de altissimo rendimento, como os
jogadores de selegdes nacionais, e ai quem
trabalha com futebolistas jovens acaba ficando
sem muitos parametros para saber se os seus
atletas estédo evoluindo ou n&o.”

Com base no artigo “Classificacdo da poténcia anaerdbia em jogadores jovens de futebol”, publicado na Revista Brasileira
de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio em 2022, de autoria dos seguintes membros do Grupo de Estudos e Pesquisa em
Performance Humana e Saude da Uniso (ativo até 2022): o professor doutor Thiago Mattos Frota
de Souza, a época docente da Uniso, acompanhado dos estudantes (hoje egressos) Heron Soares
Santos e Leonardo Vinicius Vicente Modesto dos Santos, além do coordenador dos cursos de
graduagcdo em Educagéo Fisica (bacharelado e licenciatura) da Uniso, o professor doutor Vagner
Reolon Marcelino. Também sdo autores do artigo: Rafael Valério Pazoto, Gian Alensson Zaia, Eduardo
Fantato Rodrigues e Roberto Moriggi Junior, & época pela Faculdade de Santa Barbara d’Oeste;
e Claudio de Oliveira Assumpgéo e Tulio Banja, & época representando o Grupo de Pesquisa em
Biodinamica do Movimento Humano da Universidade Federal do Cear4. Acesse o artigo:
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ry a dissertacao defendida no Programa
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a experiéncia de mais de 15 anos na Assisténcia
REPORTAGEM: Bianca Didoni Social a um olhar académico sensivel e critico.

“Meu olhar era semelhante ao
da segregacao. Com a pesquisa,
compreendi que a educacao
inclusiva é a melhor forma de
educacao para todos.”

Andreia Marques Leitao

Foi por meio da pratica que a pesquisa da
mestra Marques Leitdo nasceu. Assistente social ha
mais de 15 anos, ela sempre acompanhou de perto
as dificuldades enfrentadas por pais e professores
diante da inclusé@o de criancas com deficiéncia nas
escolas regulares.

“Era comum que as familias buscassem
orientacdo sobre como garantir o direito a
educacdo dos filhos”, conta Marques Leitéo.
“Aquela situagdo me incomodava profundamente,
e foi o que me levou a buscar no mestrado um
espagco para refletir e investigar o tema com
mais profundidade.”

Assim, em 2023, ela defendeu sua dissertacao
no Mestrado em Educac&o da Uniso, propondo
uma analise sobre as praticas, os discursos e
os sentidos atribuidos a educacgao inclusiva no
contexto escolar brasileiro.

INCLUSAO OU SEGREGAGCAO? UM DEBATE
NECESSARIO

A ténue fronteira entre inclusdo e
segregacdo foi levantada pela pesquisadora
e tornou a questdo central de sua pesquisa.
Embora a presenca fisica dos estudantes
com deficiéncia nas escolas regulares tenha
aumentado, desde 2003, com a promulgag¢do da
[LEI N° 10.436/2002 e, posteriormente, com a

com deficiéncia ao ensino regular. Essa mudanca
representou um marco histérico ao substituir o
modelo segregador, baseado em escolas e classes
especiais, por uma proposta de educacao inclusiva,
fundamentada no principio de que todos os alunos
devem compartilhar 0 mesmo espaco educativo,
independentemente de suas condigbes fisicas,
sensoriais, intelectuais ou sociais. Contudo, embora
o arcabouco legal assegure o0 acesso, a permanéncia
e o aprendizado de estudantes com deficiéncia,
a pratica escolar ainda revela contradigbes.
A falta de formacdo adequada dos profissionais,
de recursos pedagobgicos acessiveis e de politicas
de acompanhamento continuo pode transformar
a inclusdo em um processo apenas simbdlico,
reforcando praticas excludentes sob a aparéncia
de integracao.

“Percebi que muitos profissionais néao
sabiam distinguir o que é realmente incluir e o
que é segregar’, afirma a pesquisadora. Essa
constatacdao motivou a elaboragéo de um capitulo
especifico na dissertacdo, voltado a discutir os
limites e as contradicdes dessas duas concepcoes,
propondo caminhos para uma inclusdo efetiva
e transformadora.

Assim, o desafio contemporaneo da educagéo
inclusiva esta em ultrapassar o limite entre estar
presente e realmente pertencer, promovendo um
ambiente escolar que reconheca, valorize e responda
as diversidades humanas de forma concreta
e transformadora.

RESULTADO DA PESQUISA

Para compreender melhor o cenério da incluséo
escolar, Marques Leitdo realizou um estudo
que consiste em mapear e analisar producdes
académicas sobre a inclusdo. O estudo revelou um
quadro de desafios persistentes, mas também de
potencialidades importantes.

Entre os achados, destacou-se o papel essencial
da familia como aliada no processo de incluséo. O
envolvimento familiar é, segundo a pesquisadora,
um fator determinante para que a criangca se
sinta acolhida e desenvolva autonomia dentro do
ambiente escolar.

“A identificacdo das habilidades do aluno
atipico é o primeiro passo para promover a
inclusdo verdadeira”, destaca Marques Leitdo.

Curiosamente, o estudo também apontou
uma lacuna na literatura académica: a escassez
de pesquisas sobre a convivéncia entre alunos
tipicos e atipicos em sala de aula comum. Essa
auséncia, segundo a autora do estudo, abre
novas possibilidades de investigacdo sobre os
impactos da diversidade na formacdo de todos
os estudantes.

ENTRE O COMPROMISSO E A ESPERANCA

O Instituto Rodrigo Mendes (IRM) — em
parceria com a Fundagdo Lemann, o Instituto
Natura e a Associagdo Bem Comum — lancou o
relatério Panorama da Educagé@o Especial 2024,
que apresenta uma andlise abrangente dos dados
entre 2013 e 2024. O levantamento revela um
crescimento expressivo e continuo das matriculas
de criangas publico-alvo da educagéo inclusiva,
com destaque para a etapa da Educacéo Infantil
nos ultimos anos.

Entre 2021 e 2024, as matriculas cresceram
239,6% nas creches e 223,4% nas pré-escolas.

PARA SABER: 3\

Conheca o relatério Panorama da
Educacéo Especial 2024 acessando
o QR Code:

consolidacdo das politicas publicas de incluséo
educacional por meio da Politica Nacional de
Educacéo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva (2008), o governo brasileiro reforcou o
compromisso de garantir o direito das pessoas
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Outro ponto relevante foi a relacdo entre
professor e aluno. Quando o educador reconhece as
habilidades do estudante com deficiéncia e adapta
sua pratica para valoriza-las, o processo de inclusao
se torna mais auténtico e significativo.

|\ J
( N\
[m]
Acesse aqui a ;
Lei n° 10.436/2002 ﬁ.
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|\ J
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O processo de inclusdo da crianga no ambiente escolar depende de varios fatores, como a relagéo entre professor e aluno e também do envolvimento da familia, aponta a pesquisa

Considerando o periodo completo de 12
anos (2013-2024), o aumento acumulado atinge
526,9% e 528,1%, respectivamente. Além do
volume, os dados evidenciam a predominancia
da inclus@o em classes comuns: em 2024, 96,7%
das criangas na creche e 97,6% na pré-escola
estavam matriculadas em turmas regulares,
segundo o Censo Escolar (Inep/MEC).

Embora nado haja evidéncias conclusivas sobre

os fatores que impulsionaram esse crescimento
acelerado, algumas hip6teses ganham destaque.
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Entre elas estdo o aumento de diagnosticos
precoces, a maior conscientizacdo das familias
quanto aos direitos educacionais de seus filhos e o
papel de legislagcbes como o marco legal da primeira
infancia, que tém reforgado a prioridade de criangas
com deficiéncia nas politicas publicas educacionais.

A pesquisa de Marques Leitdo reafirma o
compromisso social com uma educagdo mais
inclusiva, critica e humanizadora. Ao unir a pratica
da assisténcia social a reflexdo cientifica, a
pesquisadora demonstra que a verdadeira inclusdo

vai além das politicas publicas, ela se concretiza
no olhar sensivel e na acdo comprometida de
cada profissional da educacé&o. “Toda crianca
tem direito de aprender e de pertencer’, defende
Marques Leitdo.

Com base na dissertacdo “O processo
de inclusédo de pessoas com deficiéncia
no ensino regular’, do Programa de
Pés-Graduagdo em Educagdo da
Universidade de Sorocaba (Uniso), com
orientagdo da professora doutora Ana
Leticia Losano e aprovada em 27 de
fevereiro de 2023. Acesse a pesquisa:




